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06 SADAN MOR ‘
Det boomer med beger om moderskabet

En ny generation af kvinder forseger at finde
sin made at veere mor pd, hvad enten det

skal viere pa den kaotiske eller denperfekie
méde eller et sted midtimellem

10 HUN FIK SIN REIMER

Journalist Pernille Rahbek gik utraditionelt til
wvaerks | jagten pa Reimer Bo Christensen, Det
lykkedes og parret blev gift | Farum Kirke.

12 GENNEMSIGTIG KUNST

| sit veerksted pd Roskilde Havn staber, bajer
0g puster glaskunstneren Skak Snitker alt

fra fade. glas til blomster og indskriver sig
demmed i en drtusindgamme| handvaerks-
tradition

14 BLIND MED BOLD@JE
Kan man veere blind og have et godt |
boldaje? Seren Holmgren kan. Han er tidki-

gere Ol-guldvinder i goalball, supersaelger,
coach og nu forfatter med budskabet shusk
dine succesere. |

16 JORDBZR FOR SJOV

Seren Frank gir om bord | en overraskende
god mousserende radvin | ugens vintest.

20 FROKOST | DET GR@NNE

Tag ud | det grenne i Pinsen med en fro-
kostkury og et teppe under armen. Nanna
Simonsen giver opskrifterne og Saren Frank
giver rad om drikkevarar,

22 FRISPARK

Han har ledt efter den l=nge. Nu har Jens
Rebensdorff endelig fundet den indre ro.
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INTERVIEW

~ ANDRE QINE

Verden set med

Som 17-arig fik Seren Holmgren at vide, at han ville blive blind, men det
knakkede ikke hans optimisme og kampand. Han har siden vundet OL-
guld to gange og vaeret arets bedste nyansatte selger hos IBM. Nu har
han skrevet bogen »Blind tillid¢, som bade er en selvbiografi og en selv-
udviklingsbog. Et af hans rad lyder: Husk dine succeser. »Hver morgen,
nar jeg vagner ved siden af min kone, star det 1-0 til mig,« siger han.

Af Henrik Dannemand Foto: Michael Bothager

u vil gradvis mi-
ste synet og blive

blind.e
For  de fleste
af os ville den

besked varre som at blive prikket pi
skulderen af Deden. Kan man fore-
stille sig noget meget vaerre? lkke at
kunne se foraret, det bla hav og andre
mennesker? At blive ramt af market?

Sadan var det ikke for Seren Holm-
gren, da han som 17-drig fik beske-
den af en gjenlege | Kebenhavn. Han
folte en indre tomhed, skriver han
i sin nye bog, miske var han ogsd et
ejeblik i chok, men pa forunderlig vis
folte han ogsd lettelse,

*Selvielgelig skulle jeg forholde
mig til, at mit liv dramatisk skiftede
retning. Jeg tankte: sHvad skal jeg

Det brugte jeg meget tid pa. Jeg har
- selv om det lyder dndssvagt - et
godt boldaje.e

| onsdags udkom hans bog »Blind
tillicds, Her fortaller han bide om sit
usadvanlige liv og de svarktejers og
slivsfilosofiers, der har varet med til
at give ham succes bade i sport og
pa jobbet, Det er meget opleftende
Lesning om en mand, der pa trods af
blindhed - i dag kan han kun skelne
mellem lys og marke - har faet et helt
og succesfuldt liv.

sjeg har det bedste liv, jeg er lyk-
kelig, jeg har min dejlige kone og
skenne bern, jeg bliver udfordret
erhvervsmassigt - og na ja, jeg kan
ikke se, men det ser jeg mere som et
praktisk problem,s skriver han i bo-
§en.som bade er selvbiografi og selv-

blive til og hvad med pi Men
da jeg gik ned ad Streget og havde
sundet mig, s tenkte jeg ogsd: sDet
er jo det, som er forklaringen! Jeg er
ikke klodset, dum eller anderledess.

Som barn og ung var Seren Holm-
gren vant til, at han var klodset og
havde svart ved at spille fodbold og
cykle som andre drenge. Han vidste
ikke hvorfor. Med ejenlegens dia-
gnose havde han nu forklaringen,
Han led af tunnelsyn og ville gradvis
blive blind. Han sd, som han selv for-
klarer det, verden gennem et paprer
fra en kekkenrulle.

»Indtil jeg fik stillet diagnosen,
troede jeg sely og andre, at mit syn
var normalt. Det er ret ufatteligt.
MNu havde jeg faet at vide, at det var
det ikke, Men, tenkte jeg, worfor
skulle jeg ikke kunne forts®tte med
at klare mig? Jeg havde jo et godt liv.
Jeg gik pa HF og havde gode venner.
Jeg var ikke sa god til fodbold, men
sd lavede jeg noget andet. Jeg var
vild med computere og kunne godt
lide musik og piger. Og sd brugte jeg
meget tid pa at rende rundt nede pa
gaden og spille basketball. Vi spillede
om, hvem der var bedst ud af fem
skud, for sd kunne jeg jo se kurven.
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jelpsbog. Netop denne kombi

giver Saren Holmgrens rid om per-
sonlig udvikling og selvmotivation
en s&rlig autoritet. De bygger ikke pa
teori, men pa hans egne erfaringer
som bade blind, elitesportsmand og
ansat i erhvervslivet.

Da han havde fiet beskeden af

j fik han en soci gi

som skulle hjzlpe ham i hans nye
situation. Vedkommende fortalte, at
han havde mulighed for at komme pa
pension.

sDet var ret skremmende, Tenk,
Iwvordan mit liv havde set ud, hvis jeg
havde sagt ja til detx

Seren Holmgren sagde nej tak til
pension. Han ville have en uddannel-
se, Helst ville han vare sziger, men
det kunne han ikke, fik han at vide,
fordi han ikke kunne fi kerekort.
Derfor gik han i gang med at uddan-
ne sig til programmer, Samtidig be-
gyndte han at spille goalball, som er
et boldspil for synshemmede, hvor
bolden kan hares, fordi der er klokker
inde i den.

sjeg valgte en holdsport, fordi jeg
godt kan lide at fa ting til at fungere
sammen med andre, og fordi jeg s
en mulighed for at mades med an-

) Jeg valgte en
holdsport, fordi
Jjeg godt kan lide at fa
ting til at fungere sam-
men med andre, og
fordi jeg sa en mulig-
hed for at medes med
andre i samme situati-
on som jeg selv og som
kunne svare pa
af de spergsmal, jeg gik
rundt med. Hvordan
ved man, hvilket taj
man har pa, nar man
er blind? Hvordan flir-
ter man med pigerne?
Og hvordan laver man
frikadeller? Det er sgu
sveert.

dre i samme situation som jeg selv
og som kunne svare pd nogle af de
spergsmal, jeg gik rundt med. Hvor-
dan ved man, hvilket tej man har pa,
nir man er blind? Hvordan flirter
man med pigerne? Og hvordan laver
man frikadeller? Det er sgu svaert.
Det var fedt at dyrke en sport pa lige
vilkir, og at jeg s4 ogsa havde talent,
wvar jo bare et held.«

S@REN HOLMGREN BLEV grebet
af sporten, som han kalder smeget
kraftfuld, macho og utrolig sjove
Holdets ambitioner blev lidt efter lidt
skruet i vejret, og ved VM i Madrid i
1998 kvalificerede det sig til OL i Syd-
ney i 2000, Det blev til guld - med Sa-
ren som topscorer. Han opsagde her-
efter sit job for at kunne koncentrere
sig om sporten, og i 2004 var han igen
med til OL i Athen, hvor det ogsa blev
til guld,

sVi var benhdrde og havde lagt en
strategi for alt. For trening, forbe-
redelserne inden de enkelte kampe,
mentaltrening og kost. Plus at vi
&ndrede kampstrategi afhengig af
modstanderen.e

Seren Holmgren forklarer sin kon-
kurrencementalitet og malrettethed
med to forhold. Det ene er nedven-
dighed. Som blind er han nedt tl at
vere systematisk og malretter. Nar
han skal lzre et nyt computersystem
at kende, er det tvingende nadven-
digt, at han er koncentreret og sy-
stematisk. Det andet forhold er hans
barndom.

Han er vokset op i Kebenhavn. Da
han var 12 ar gik hans mor og sted-
far fra hinanden. Derefter boede han
alene med sin mor pa Vesterbro. Hun
var bryggeriarbejder pa treholdsskift,
og i weekenderne arbejdede hun som
servitrice pa bevartninger. »Vi var
vel det, man kan kalde fattiges siger
Seren Holmgren, der ofte var alene
hjemme og mdtte klare sig selv, fordi
hans mor var pa arbejde.

»Der er ingen tvivl om, at min mor
har vaeret med til at give mig den
holdning, at man skal kempe for tin-
gene, og at det er ens eget ansvar at fa
det bedste ud af hverdagen og livet.
Min konkurrencementalitet skyldes,
tror jeg, at jeg som barn pa grund af
mit synshandicap matte kampe hir-
dere end andre. Jeg har varet tvun-
get til det, og det har formet mig. jeg
er nadt til at tznke meget malrettet
og struktureret, Jeg opstiller milsat-
ninger, som jeg opdeler i undermal-
satninger, og sa husker jeg at fejre
MiNe SUCCeSer.s

MNar man ser Seren Holmgren gi
hen ad gaden i et omrade, han ken-

»
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der, s er det kun hans hvide stok,
der afslerer, at han er blind. Han gir
atletisk og afslappet, og hvis mobilen
ringer, si taler han, mens han gir.
Nir man sidder overfor ham glem-
mer man hurtigt, at han ikke kan se.
Hans ajne er rettet mod en, og han er

Nordisk og ringede farst til IBM. Til

sin store overraskelse blev han stillet

direkte ind til personaledirektaren.
sDet kom sd meget bag pa mig. at

jeg ikke vidste, hvad jeg skulle sige. -

54 det blev noget med: Hej, jeg er
Har e D) et

SADAN FAR DU SUCCES

| 5in nye bog »Bfind tillids giver Saren Holmgren en raskke vaerktajer til at skabe persan-
lig wdvikling og motivation. Her er hans fire bedste rdd_

1 \ier fkke bange for at preve nye ting. Det e pd den made, at man finder starre
potentiale hos sig sel

Lad vaere med at tage kritik og uheldige oplevelser personlign. Husk, at der er
forsket pd »du er dume« og sdet var durmite.
bedre kan du styre begivenhedeme.

3 80 pet. af al succes er forberedeke. Jo bedre du har kontrol over en situation, jo
4 I stedet for at strabe efter lykken, 53 vaer lykkelig, mens du straber.

mm er det feks. min hustru. Hver mor-

Ben, nar jeg vagner, sa stir der 1-0 til
W 37 &, fedt | Kebenhavn og opvokset mig. Jeg er vildt glad for hende. Det
pd Vesterbro, samme galder mine barn, og hvis jeg

harer noget bestemt musik. som jeg

B Fik som 17-8ng konstateret en
elsker. Eller hvis jeg har et godt kun-

epensygdom, som gradvist har gjort

ham blind. demade eller holder et godt foredrag.
en rneset nzrvarende samtalepart-  jer, vil gerne arbejde hos IBM - 0g 53 m 1992 Uddannet edb-assistent, Har Hvis der sd er nogen, som raber af
er jeg forresten blind.« siden arbejdet som larer og datakon- mig i trafikken, eller hvis jeg gar ind
-Na: folk meder mig, tenker de Han kom til samtale og fik et job ,_"empa Bindeinstitutier, drftsuppor- ien cykel pa fortovet eller trderien
forst pi mig som blind. Men nir de  som s&lger - det, som socialridgi gsleder hos Debitel, hundeting, s er det da irriterende,
s&huwmwtwdcmizsnm veren havde sagt, var umuligt for en lumwmmwnwrgﬂd men jeg tenker sd, at der er s4 man-
en helt almindelig mand blind - og efter et ir blev han Rookie | goalball, ge gode ting. Det ®ndrer min mide
bern og job - mmmsrenu'bllnd. of the Year, en pris, der gives til drets @ 2004 Starter som salger hos BV, at tenke pd.c
Jeg har vaeret ude for, at nogen har  bedste nyansatte selger i EUropa,  fyorhan bliver udnavnt til bedste
kastet noget til mig, som jeg skal gri-  Mellemesten og Afrika. nyansatte saiger, Rookie of the Year, NAR MAN BES@GER Soren Holmgren
be,s siger Seren Holmgren og griner. »eg var blevet indstillet af en al  pland: [BM-kollegaer | Europa, Affkaog 08 hans kone i hiemmet i Lynge i
lhnumhmmmm numdlt&rm maf nd bemarker man ikke,
. Hvis er ude med sin i USA. Der de ikke, at jeg var W 2008 investeringsridgiver | Acta at han er blind. Han bevaeger sig ube-
kone og stiller et til en  blind, og det var jeg glad for. Prisen  yapitatforvalining Arbelder nu som svaret rundt i huset og haven, og nar
person, har han varet ude for, at ved-  bliver uddelt pi baggrund af faktu- tig f jermed I K hjem fra daginsti
kommende svarer hans kone. Han elle, milbare ting som salg og sociale  emner som mativation, personli tution, leber de far i mede og giver
har ogsd vaeret ude for, at hans led- kompetencer« udvikiing og teambuilding. ham et knus og fortller, hvad der er
sager far spargsmalet: sVil han have | marts sidste ir forlod Seren @ 2008 Tildeles Munior Chamber sket i lobet af dagen, inden de skal ud
There at spise?s Hnlnm'en IBM for at blive investe-  |nemationals pris, The Outstanding 1 haven for at gynge pd det gyngesta-
sNir jeg bliver negligeret pi den men desverre kom  young Persons Award. Prisen gives tl tiv, deres far lige har bygget til dem.
made, kan jeg marke, at det ger nas;s ﬂnanskrisen pa tvars, og wm sDet er hardt at grave stolperne 70
siger han. med en snes andre ansatte blev han b arksanerind, lederskab og cm ned.s siger han og ser temmelig
fyret. Han har nu etabl kan inspirere andre. stolt ud.

1 5IN BOG bruger Saren Holmgren
ord som at vaere i sajenhejdes og ssa
langt ejet rakkere, Som seende virker
den slags lidt hejtribende, nir
man taler med en blind. Er det i orden
at bruge den slags ord?

#Personligt, og her taler jeg ikke
pa vegne af andre blinde, bliver jeg
stadt, hvis folk laver om pd deres
sprog. nar de taler med mig. Hvis de
gor det, udstiller de den forskel, som
de synes, der er. Man studser lidr, nar
en siger »sd du fodbold i gar?« og sa
&ndrer det til sherte du fodbold?e
Blinde siger ogsa wvi sest og »5d du
fodbold?« til hinanden. Det kan godt
vaere, at jeg ikke »sers fodbold som
sadan, men jeg gar til fodbold pa
Lyngby Stadion, lige som jeg gdr i
biografen med min kone, venner og
bern. Det er vigtigt at deltage i so-
ciale aktiviteter, som ikke er baseret
pd, at jeg er blind, for ellers kan folk
ikke holde ud at vare sammen med
mig i lengden. Flus, at det er vigtigt,
at jeg bliver stimuleret og ved, hvad
der foregir i den seendes verden.«

Efter OL i Athen ventede Seren
Holmgren og hans kereste Nadia
(som han medte ved en firmafest, og
som ferst troede, at det var en joke,
da han ude pa Ivet fortalte
hende, at han var blind) deres forste
barn. Derfor ville han have et fast job,
Han dremte om enten IBM eller Novo
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sig som

selvstandig foredragsholder med
store private og offentlige virksom-
heder blandt sine kunder. | denne
uge har han holdt ni foredrag for det
internationale firma, Mercuri In-
ternational i Oslo, og hen over som-
meren skal han bl.a. holde foredrag i
Sverige, Tjekkiet og Slovenien,

Han taler bla. om motivation, et
emne han i kraft af sit handicap selv
har arbejdet meget med. Han bruger
power point-prasentationer ved sine
foredrag. og utroligt nok kan han,
skant han ikke selv kan se dem, hitte
rede i dem og skifte frem og tilbage
afhangig af, hvad hans tilherere
sperger om. Og sd er humor, siger
han, en vigtig ingrediens. Engang bad
han tilharerne om at rakke hinden
op, hvis de havde noget at sparge om.
Et gjeblik var der helt stille, s bred
publikum ud | et stort grin.

sDet, som jeg oftest horer, er, at
min tilgang til verden er meget po-
sitiv, selv om man mitte forvente, at
den er negativ. Det er sldende for folk,
at jeg ikke er bitter. Det, som vak-
ker mest geher, er min scoreboard-
model, der gir ud pi at lave en liste
over, hvad der er vigtigt i ens liv. Hver
gang, man 53 opndr en af de ting, fAr
man et point. Det er en sdre simpel
madde at huske sine succeser pd og at
vare opmarksom pa de ting, man er
glad for, For min eget vedkommende

l&giﬁmdmeumdnam}mu._ Netop hans bern er et emt punkt.

wer faerdig som paedagog om nogle f3 Anstrengelserne og besvaret med

uger. De har sammen to dotre lsabella  at ferdes i trafikken og med at lere

Malou og Anna Caroline, pd henholdvis e ting udenad, fordi han ikke som

fire og et & andre kan stotte sig til notater, er

W Se ogsd wwwitol.dk praktiske problemer. Men med hans
to datre pa fire og et ar er det selvial-
gelig noget helt andet.

sleg er fuldstzndig ligeglad med,
hvad verden tanker om mig og mit
syn, og jeg mener faktisk, at jeg kan
klare hvad som helst. Men er der no-
gen, som kan fi en utilstrekkelig-
hedsfelelse frem i mig, 53 er det mine
bern, Nir min store datter kommer
med en bog og sperger: »5kal vi ikke
lese den?s bliver jeg virkelig ramt
dybt ind i hjertet. Der ville jeg virke-
lig gerne kunne vare den perfekte
far, men det er jeg ikke pa det punkt.
1 stedet for at lese op forteller jeg
dem historier. Jeg gar de samme ting
med mine bern, som andre fadre,
men der er ogsd nogle ting, der er
anderledes. Jeg ville da enske, jeg
kunne se mine bern. Den lille er 20
mianeder. Hun gestikulerer og smiler,
men har endnu ikke et sprog. Hende
vil jeg virkelig gerne kunne se.«

Savenri Holmagren — fortalt til Henriette Ben-
dix; sBlind nillide. Forlaget People’s Press,
299 k. Er udkommet.

ma@boriingske.di.



